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Un coup de chapeau a la collection « Je sais ce que je
mange » aux éditions du Ricochet.

Son but est d'apporter aux enfants de 6 a 10 ans des
connaissances sur les aliments de base avec, en arriere-
plan, un projet éducatif dans un esprit écoresponsable :
les aspects sociaux et environnementaux ne sont pas
oubliés.

Ainsi, pour le riz, I'enfant va découvrir les cultures
traditionnelles, intensives et OGM, les risques liés aux
phytosanitaires, la transformation du produit et ses
différentes variétés proposées dans le commerce, les
labels (bio, commerce équitable) et I'aspect nutritionnel.
Par ailleurs, des textes simples et courts mais tres
informatifs, une typographie aérée, des illustrations
dynamiques, colorées et joyeuses, rendent cette
collection trés attrayante.

Autres titres de la collection « Le sucre », « Le lait », « Le
pain », « Les ceufs », « Le miel », « Les pommes ».

Editions du Ricochet, 2016. — (Collection Je sais ce
que je mange)
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